Svetska nedelja dojenja, 1-7. avgust 2020. godine
Nacionalna nedelja promocije dojenja, 28. septembar — 4. oktobar 2020. godine

,PODRZI DOJENjE — ZA ZDRAVIJU PLANETU”

Svetska nedelja dojenja svake godine se obelezava u vise od 170 zemalja sveta kako bi se povecéalo
znanje i svest o znacaju i prednostima dojenja i obezbedila podrska dojenju. Svetska alijansa za
podrsku dojenju (World Alliance for Breastfeeding Action — WABA) inicirala je ovu kampanju
kako bi se intenzivirale aktivnosti na zastiti, promociji i podrSci dojenju, a svake godine paznja je

usmerena na razli¢ite teme od znacaja za dojenje.

Zvani¢ni datum Svetske nedelje dojenja na globalnom nivou je od 1. do 7. avgusta, ali se drzavama,
organizacijama 1 institucijama predlaZze da za obelezavanje 1 aktivnosti povodom Svetske nedelje
dojenja izaberu najprikladnije datume u njihovim zemljama. U naSoj zemlji Nacionalna nedelja
promocije dojenja obelezava se 40. nedelje u godini koja simboli¢no predstavlja trajanje trudnoce, a
ove godine obeleziée se u periodu od 28. septembra do 4. oktobra pod sloganom ,,PODRZI
DOJENjE — ZA ZDRAVIJU PLANETU”. Slogan ovogodi$nje Svetske i nacionalne nedelje dojenja
ukazuje nam na vaznost dojenja u o¢uvanju Zivotne sredine i njen uticaj na klimatske promene, kao

1 na imperativ zastite, promovisanja i podrske dojenju za zdravlje ljudi 1 zdraviju Zivotnu sredinu.

.....

zadovoljenje potreba novorodenceta za pravilnom ishranom. Maj¢ino mleko je potreba svakog
novorodenceta, odojCeta 1 deteta do navrSene druge godine Zivota. Sastav 1 koli¢ina maj¢inog mleka
prilagodeni su uzrastu deteta i njegovim potrebama. Osim Sto zadovoljava potrebu za hranom, dete
sisanjem ostvaruje povezanost sa majkom i zadovoljava potrebu za bliskos¢u, stimuliSe razvoj svih
svojih cula, postize bolji psihomotorni razvoj 1 razvoj inteligencije. Dojenje je kljucni faktor
prezivljavanja, zdravlja 1 blagostanja odojcadi 1 majki i predstavlja vitalni deo odrzivog razvoja i

znacajnu komponentu globalne akcije okon¢anja poremecaja uhranjenosti.

Nacin na koji se bebe hrane utice na ouvanje nase planete. Maj¢ino mleko je prirodna, obnovljiva
hrana koja $titi zivotnu sredinu, proizvedena i isporucena bez zagadenja, pakovanja 1 otpada.
Dojenje doprinosi smanjenu emisije ugljen-dioksida. Sa druge strane, proizvodnja i potrosnja
adaptiranih mle¢nih formula ima negativan uticaj na zivotnu sredinu 0dnosno doprinosi

.....

dioksida, azot-monoksida, metana i drugih) koji izazivaju globalno zagrevanje i klimatske promene.



Sve navedeno je vazno jer ocuvanje nase planete uti¢e na zdravlje nasSih buducih generacija.

Ciljevi Svetske nedelje dojenja 2020. su:

« informisanje o povezanosti izmedu dojenja i zivotne sredine odnosno klimatskih promena,

« isticanje dobrobiti dojenja na klimatske promene i zivotnu sredinu,

* podsticanje na akcije u cilju poboljsanja zdravlja ljudi za zdraviju planetu,

* angazovanje Sto veceg broja pojedinaca i organizacija da uti¢u na promociju i podrsku dojenju

kako bi imali zdraviju planetu.

Degradaciju zivotne sredine koja je posledica zagadiva¢a u vazduhu, vodi ili hrani, prekomernoj
upotrebi oskudnih resursa, prekomernom otpadu i uniStavanju staniSta Cesto izaziva ljudska
aktivnost. NaSi sistemi proizvodnje hrane i obrasci potroS$nje znacajno doprinose klimatskim
promenama i degradaciji zivotne sredine. Zato Svetska zdravstvena organizacija i UNICEF
preporucuju:

* rano zapocinjanje dojenja — prvi podoj trebalo bi da bude u roku od jednog sata od porodaja,

« iskljucivo dojenje tokom prvih Sest meseci zivota,

» kontinuirano dojenje do druge godine Zivota ili duze, uz uvodenje nemle¢ne dohrane u prvih Sest

meseci zivota.

Proizvodnja hrane odgovorna je za oko 26% emisije gasova staklene baste, za oko 32% globalne
stope zakiseljenja zemljista i za 78% prekomerne mineralizacije vodenih tokova. Nasa trenutna
praksa proizvodnje i potros$nje hrane degradira kopnene i vodene ekosisteme i pokrece klimatske
promene. Stoga je vazno odgovorno koriS¢enje resursa kao Sto su zemlja, voda 1 izvori energije 1

o¢uvanje bioloske raznolikosti.

KoriS¢enje adaptiranih mle¢nih formula uti¢e na zivotnu sredinu i1 klimu zbog nacina proizvodnje,
pakovanja, distribucije i nac¢ina pripreme. Glavni sastojak vecine adaptiranih mle¢nih formula je
kravlje mleko. Industrija mleka obi¢no oslobada znacajne koli¢ine metana i drugih gasova staklene
baste. Pored toga, obroci hrane ili pasnjaci potrebni mlecnim govedima mogu dovesti do krcenja
Suma. To zauzvrat povecava koliCinu ugljen-dioksida, jer stabla viSe nisu dostupna da bi ga
apsorbovala i sprecila klimatske promene. Hranjivi obroci za krave mlekare dobijaju se od Zitarica i
soje uzgajane uz intenzivnu upotrebu pesticida i dubriva. To ostavlja iza sebe jos jedan ekoloski

trag.

Procesi proizvodnje, pakovanja, distribucije i pripreme adaptiranih mle¢nih formula, kao i kod



vecine proizvodnje hrane, zahtevaju energiju. Otpad je joS jedan faktor koji treba razmotriti jer
ostavlja ekoloski trag. Metalne limenke, ako se ne recikliraju, verovatno ¢e zavrsiti na deponijama,

dok plasti¢ni, aluminijumski i papirni otpad ¢esto zavrsi u naSim okeanima.

Za proizvodnju i pripremu adaptiranih mle¢nih formula potrebna je voda. Slatka voda je oskudni
prirodni resurs i zato je treba zastititi. Kljucni su svi napori da saCuvamo, recikliramo i napunimo
nase izvore vode. S druge strane, za proizvodnju majcinog mleka potrebna je hrana koju majka

konzumira §to rezultira gotovo nikakvim otpadom.

Samo oko 40% svih beba rodenih u toku godine iskljucivo se doji do Sest meseci starosti, a samo
45% nastavlja dojenje do druge godine Zivota. Cesto postoji nedostatak podrike dojenju, bilo u
zdravstvenom sistemu, na radnom mestu ili u zajednici. Nedostatak porodiljskog/roditeljskog

odsustva i podrSke na radnom mestu predstavlja veliki izazov za optimalno dojenje.

Sta moZemo da ucdinimo za zdraviju planetu?

Dojenje je jedno od najboljih ulaganja za spaSavanje Zivota dece i poboljSanje zdravstvenog,
socijalnog 1 ekonomskog razvoja pojedinaca i nacije. Podrska dojenju ima kratkoro¢ni i dugoroc¢ni
uticaj na zdravlja naSe planete. Potrebno je zagovaranje za dojenje kao javnozdravstvenu
intervenciju koja spaSava Zivote 1 sprecava infekcije i bolesti u celoj populaciji i to:

» Uskladivanje nacionalnih i medunarodnih smernica za dojenje sa inicijativama za zastitu Zivotne
sredine;

* unapredenje primene principa ,bolnica — prijatelj beba” i promovisanje dojenja u opstoj
populaciji;

» podizanje svesti donosilaca odluka u cilju prepoznavanja doprinosa dojenja u smislu zdravstveno
bezbedne hrane koja unapreduje zivotnu sredinu;

« zagovaranje politike usmerene na smanjenje emisije ugljen-dioksida koji se oslobada pri
proizvodnji adaptiranih mle¢nih formula;

* primena 1 poStovanje odredbi Medunarodnog kodeksa marketinga adaptiranih mle¢nih formula i
odgovarajuce rezolucije Svetske zdravstvene skupstine;

« zagovaranje za plac¢eno porodiljsko odsustvo i dojenje na radnom mestu zasnovano na Konvenciji

o zaStiti materinstva od strane Medunarodne organizacije rada kao minimalnog standarda.

Drustvena podrska



Kako bi uspesno sprovele dojenje, sve zene imaju pravo na podrsku drustva, bilo da je u pitanju
njihova porodica, zajednica, zdravstveni sistem ili podrS§ka na radnom mestu. SavetovaliSte za
dojenje je vrsta podrSske koju direktno zenama/roditeljima pruzaju obuceni zdravstveni radnici I
savetnici. Savetovanje o dojenju od sustinskog je znacaja za povecanje stope dojenja. Ono ima za
cilj osnazivanje zena/roditelja da doje, postujuci njihove li¢ne situacije i zelje, a ukljucuje 1 pruzanje
prakticne pomo¢i i demonstriranje kako da se beba stavi na grudi. Potrebno je investirati u
odgovaraju¢e programe obuke za razliite nivoe zdravstvenih radnika, konsultanata za dojenje,
zdravstvenih radnika u zajednici. Potrebno je informisati zajednicu o uticaju hranjenja
novorodenceta/odojCeta adaptiranim mle¢nim formulama na zivotnu sredinu, u ¢emu znacajnu
ulogu izmedu ostalih imaju i mediji. Istovremeno je od znacaja obezbediti resurse za dodatna

istrazivanja o uticaju adaptiranih mle¢nih formula na klimu i zivotnu sredinu.

Cilj kampanje je skretanje paznje zdravstvene i Sire javnosti na znacaj dojenja U obezbedenju
optimalne ishrane, pravilnog rasta i razvoja, za zastitu i unapredenje zdravlja deteta i majke, zastitu
zivotne sredine, kao i ukazivanje na znacaj pruzanja podrske i pomo¢i trudnicama i majkama

dojiljama da ostvare uspesno dojenje.

Svake godine, u okviru obeleZavanja Svetske 1 Nacionalne nedelje dojenja Institut za javno zdravlje
Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” raspisuje konkurs za izbor najboljih likovnih i literarnih radova
za decu predskolskih ustanova i uc¢enike osnovnih Skola u Republici Srbiji. Cilj konkursa je da se
podstakne zdravstvenovaspitni rad u predSkolskim ustanovama i osnovnim Skolama na temu
podrske dojenju kao najoptimalnijem nacinu ishrane novorodencadi i odojcadi. Ove godine, zbog

aktuelne COVID-19 pandemije, konkurs ¢e biti raspisan na jesen.



